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Gedragsveranderingen: verloop in de tijd

› Gedragsveranderingen kunnen optreden voor, rond of na diagnose

Jost & Grossberg, 1996
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Gedragsveranderingen: gevolgen

› Gedragsveranderingen komen veel voor bij dementie

Gedrag
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In kaart brengen gedragsveranderingen?

› Dementielijsten algemene bevolking 
niet geschikt

› Dementielijsten VB niet zo uitgebreid

› Daarom: 
§ Onderzoek nieuwe vragenlijst
§ Interview met begeleiders en naasten

› Focus op ‘veranderingen over tijd’
Gedrag in de laatste zes maanden

vs. 
Typisch/karakteristiek gedrag
voordat achteruitgang optrad



Eerste onderzoek

› Publicatie in Tijdschrift voor Geriatrie en Gerontologie (2018):

› Conclusies:
§ Uitgesproken toename in groep met dementie van symptomen 

van angst, apathie en depressieve kenmerken



Verbeteren vragenlijst

› Ingekort en verbeterd a.h.v. resultaten en praktijkervaringen
› BPSD-DS II bestaat uit 52 items in 11 secties:

1. Angstig gedrag
2. Slaapproblemen
3. Prikkelbaar gedrag
4. Koppig gedrag
5. Agitatie (onrust) & stereotiep gedrag
6. Agressief gedrag
7. Apathisch gedrag
8. Depressief gedrag
9. Psychotisch gedrag (waanideeën en hallucinaties)
10. Ontremd gedrag
11. Eet- en drinkgedrag



BPSD-DS II (tweede onderzoek)



BPSD-DS II: groot aantal deelnemers

Afgenomen 
BPSD-DS 

interviews
N=575

Geldige
BPSD-DS

interviews
N=524

Uitgesloten BPSD-DS interviews
N=51

Redenen voor exclusie:
- recente levensgebeurtenis met invloed op 

gedrag (n=11)
- leeftijd <30 jaar (n=9)
- karakteristiek gedrag niet bekend bij

informant(en) (n=7)
- comorbiditeit met invloed op gedrag (n=7)
- klinische twijfel over (andere) diagnoses (n=7)
- beroerte/CVA (n=5)
- eindstadium dementie/terminaal (n=4) 
- zeer ernstige VB (n=1)

Geen tekenen van dementie (DS) 
n = 292

Twijfelachtige dementie (DS+Q) 
n = 119

Gediagnosticeerde dementie (DS+AD) 
n = 113



BPSD-DS II: tipje van de sluier - angst

› Frequentietoename komt meeste voor in demente groep
§ Al aanzienlijk in twijfelgroep: vroeg signaal?
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BPSD-DS II: tipje van de sluier - apathie

› Frequentietoename meest voorkomend in demente groep
§ Al aanzienlijk in twijfelgroep: vroeg signaal?
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BPSD-DS II: tipje van de sluier - depressie

› Frequentietoename meest voorkomend in demente groep
§ Al aanzienlijk in twijfelgroep: vroeg signaal?
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BPSD-DS II: tipje van de sluier - zorglast

› Toename zorglast voor begeleiders en naasten komt meeste voor bij demente 
groep, vooral t.a.v. angst, apathie en depressieve kenmerken
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Samengevat

› Gedragsveranderingen mogelijk vroeg signaal van dementie

› Belangrijk om gedragsveranderingen goed in de gaten te houden
§ Begeleiding en familie centraal
§ Nieuwe vragenlijst: BPSD-DS

› Onderzoek
§ Uitgesproken toename bij mensen met dementie in o.a. symptomen 

van angst, apathie en depressieve kenmerken
§ Mogelijk ook vroeg signaal

› Toekomst: 
§ Binnenkort: publicatie resultaten
§ Later: vragenlijst beschikbaar



Meer weten? Artikel ontvangen (na publicatie)? 

a.d.dekker@alliade.nl

Met veel dank aan:
• Deelnemende zorginstellingen
• Cliënten, begeleiders, familieleden
• Interviewers
• Gratama Stichting (fase 1)
• J. Th. Guepin Stichting (fase 2)


